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<g) Elektrostimulations-Elektrode 

Eino Elektrostimulations-Elektrode zur Behandlung von 
Blasen- und Analinkontinenz sowie von Hamorrhoiden weist 
einen kugel- Oder eiformigen Elektrodenkopf, eine zylindri- 
sche Stabelektrode, an die sich eine tellerf ormige Ringelek- 
trode anschlieftt, sowie einen isolierten Elektrodenschaft 
auf. Die vorderen 2/3 des Elektrodenkopfes bestehen aus 
Isolationsmaterial, wahrend das verbleibende Drittel mit 
einem leitenden Belag aus Titan versehen ist. Die tellerfor- 
mige Ringelektrode ist ebenfalls mit einem leitenden Belag 
versehen. Zusatzlich konnen leitende Belage auf der zylin- 
drischen Stabelektrode angebracht werden. Die leitenden 
Belage werden Ober durch das Innere der Elektrode gefuhrte 
Leitungen mit konzentrischen Lochscheiben an der kreis- 
formigen Endflache des zylindrischen Elektrodenschaftes 
V" verbunden. Die konzentrischen Lochscheiben konnen ge- 

<trennt mit von einem Impulsgeber abgegebenen Impuisen 
beaufschlagt oder in beliebiger Weise untereinander ver- 
bunden und gemeinsam mit Impuisen beaufschlagt werden. 
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Patentansprilchc 

1. Vorrichtung zur galvanischen Elektrostimulation 
bei Blasen- oder Analinkontinenz und zur Behand- 
lung von Hamorrhoiden mit einer in den SchlieB- 5 
rauskelbereich des Mastdarmes einffihrbaren, rota- 
tionssymmetrischen Elektrode, die aus einem ku- 
gel- oder eifdrmigen Elekuodenkopf, einer gegen- 
uberdem Elektrodenkopf verjUngten zylindrischen 
Stabelektrode, einer tellerfdrmigen Ringelektrode io 
und einem zylindrischen, isolierten Elektroden- 
schaft besteht wobei zumindest ein Teil der Ober- 
flache des Elektrodenkopfes elektrisch leitfahig 
ausgebildet ist dadurch gekennzeichnet, daB die 
Elektrode in mehrere durch Isolationsschichien (13; 15 
142; 137, 135, 131) voneinander getrennte, elek- 
trisch leitfahige Abschnitte (143, 141. 132, 134, 121) 
unterteiit ist die iiber elektrische Leitungen mit der 
rUckwartigen Endflfiche (111) des Elektrodenschaf- 
les (1 1) verbunden sind. 20 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die elektrisch leitfahigen Abschnitte 
aus Titan bestehen. 

3. Vorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch 
gekennzeichnet, daB das vordere Ende (142) des 25 
Elektrodenkopfes (14) aus einem Isolationsmaterial 
besteht. 

4. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet daB die zu den Abschnitten (143, 141, 132, 
134, 121) fiihrenden Leitungen mit konzentrischen 30 
Ringflachen (24, 26. 28, 29) in der ruckwartigen End- 
flache (111) des Elektrodenschaftes (11) verbunden 
sind. 

5. Vorrichtung nach Anspruch 4, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB zumindest die zum Elektrodenkopf 35 
(14) fQhrende Leitung (21) in einem Kapillarrohr 
(20) angeordnet ist. 

6. Vorrichtung nach Anspruch 4, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die in der Endflache (1 1 1) des Elektro- 
denschaftes (11) angeordneten konzentrischen 40 
Ringflachen (24, 26, 28, 29) Steckverbindungen auf- 
weisen, uber die sie mit einem Impulsgeber ver- 
bindbar sind. 

7. Vorrichtung nach einem der vorstehenden An- 
spruche, dadurch gekennzeichnet, daB die konzen- 45 
trischen Ringflachen (24, 26. 28, 29) zur Bildung 
einer monopolaren Elektrode miteinander verbun- 
den sind und zusammen mit einer bei Analinkonti- 
nenz oder Hamorrhoidenbehandlung im HQftbe- 
reich bzw. bei Blaseninkontinenz auf dem Scham- 50 
bein befestigbare Rachenelektrode an einen Im- 
pulsgeber angeschlossen sind. 

8. Vorrichtung nach einem der vorstehenden An- 
sprOche, dadurch gekennzeichnet, daB die konzen- 
trischen Ringflachen (24. 26, 28, 29) zur Bildung 55 
einer bipolaren Elektrode paarweise getrennt mit 
einem Impulsgeber verbunden sind. 

9. Vorrichtung nach einem der vorstehenden An- 
sprOche, dadurch gekennzeichnet, daB die konzen- 
irischen Ringflachen (24, 26, 28, 29) nur teilweise eo 
mit dem Impulsgeber verbunden sind und die ver- 
bleibenden konzentrischen Ringflachen nicht mit 
lmpulsen beaufschlagt sind. 

10. Vorrichtung nach Anspruch 9, dadurch gekenn- 
zeichnet. daB der die Spitze des Elektrodenkopfes 65 
(14) bildende. leilende Belag (143) nicht mit lmpul- 
sen beaufschlagt ist. 

11. Vorrichtung nach einem der vorstehenden An- 
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sprflche, dadurch gekennzeichnet. daB der Impuls- 
geber unterschiedliche. vorzugsweise zeitlich ge- 
staf felte Impulse abgibt 

12. Vorrichtung nach einem der vorstehenden An* 
sprue he, dadurch gekennzeichnet. daB der Elektro- 
denkopf (14), die zylindrische Stabelektrode (13). 
die Ringelektrode (12) und der Elektrodenschaft 

(II) aus Einzelteilen bestehen. die iiber Gewinde- 
oder Steckverbindungen miteinander verbindbar 
sind. 

13. Vorrichtung nach Anspruch 12, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB der Elektrodenkopf (14) und die 
zylindrische Stabelektrode eine miteinander fluch- 
tende Bohrung aufweisen, in die eine Verbindungs- 
stange (15) einsteckbar und mit einem im Elektro- 
denkopf (14) angeordneten Gewinde verschraub- 
bar ist, daB die zylindrische Stabelektrode (13) bis 
zur Enflache (111) der Elektrode verlangert ist, daB 
die Ringelektrode (12) in Richtung der Endflache 

(III) des Elektrodenschaftes verlangert ist und daB 
der Elektrodenschaft als Hulse ausgebildet und auf 
den zur Endflache (111) des Elektrodenschaftes 
verlangerten Teil der Elektrodenhiilse (12) aufge- 
steckt ist 

14. Vorrichtung nach Anspruch 13. dadurch ge- 
kennzeichnet, daB das Ende des verlangerten Teils 
der Ringelektrode (12) zur Aufnahme mindestens 
einer konzentrischen Ringf lache (24) diem. 

15. Vorrichtung nach Anspruch 13 oder 14, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Ringelektrode (12) auf 
dem verlangerten Teil der zylindrischen Stabelek- 
trode (13) aufgeschraubt ist. 

16. Vorrichtung nach einem der Ansprflche 13 bis 
15, dadurch gekennzeichnet, daB die konzentrische 
RingflSche (24) und das Ende der Verbindungsstan- 
ge (15) Bohrungen (25. 150) zur Aufnahme von 
Steckern aufweisen. 

17. Vorrichtung nach einem der vorstehenden An- 
sprOche, dadurch gekennzeichnet, daB die zu den 
elektrisch leitfahigen Abschnitten (143, 141. 132, 
134, 121) fuhrenden Leitungen als koaxiale, vonein- 
ander isolierte, zylindrische Hfllsen (72, 73, 74) mil 
unterschiedlichcn Durchmessern ausgebildet sind. 

18. Vorrichtung nach Anspruch 17. dadurch ge- 
kennzeichnet, daB benachbart und parallel zur End- 
flache (111) des Elektrodenschaftes (11) leitfahige, 
voneinander isolierte Schichten (82, 83, 84) vorge- 
sehen sind, daB jede der koaxialen Hulsen (72, 73. 
74) mit einer der leitfahigen Schichten (82, 83. 84) 
verbunden ist, und daB achsparallele Bohrungen 
(92, 93, 94) in der Endflache (111) des Elektroden- 
schaftes (11) zur Aufnahme von Steckern zum elek- 
trischen Kontaktieren jeweils einer oder mehrerer 
Schichten (82, 83, 84) vorgesehen sind. 

19. Vorrichtung nach Anspruch 1 7 oder 18, dadurch 
gekennzeichnet daB der Ieitende Abschnitt (141) 
des Elektrodenkopfes (14), der Ieitende Abschnitt 
(132, 134) der Stabelektrode (13) und der Ieitende 
Abschnitt (121) der Ringelektrode (12) mit je einer 
der koaxialen Hulsen (72, 73, 74) verbunden ist 

20. Vorrichtung nach einem der vorstehenden An- 
sprOche, dadurch gekennzeichnet daB eine der 
Bohrungen (92) mit dem leitenden Abschnitt (141) 
des Elektrodenkopfes (14) und cine andcrc der 
Bohrungen (94) mit dem leitenden Abschnitt (121) 
der Ringelektrode (12) verbunden isi und daB eine 
dritte der Bohrungen (93) abschnittsweisc mit den 
leitenden Abschnitten (143, 141, 132. 134. 121) allcr 
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Elektrodenteile verbunden ist, so daB uber einen in 
diese Bohrung (93) eingesteckten Stecker gefflhrte 
Impulse alle leitenden Abschnitte (143, 141. 132, 
134. 121) beaufschlagen. 

21. Vorrichtung nach Anspruch 19 und 20, dadurch 
gekennzeichnet, daB eine der Bohrungen (92) zen- 
tral in die innerste koaxiale HOIse (72) gefOhrt ist, 
daB eine andere der Bohrungen (94) isoliert durch 
die unteren Schichten (82, 83) bis zur obersten leit- 
fahigen. von der Bohrung (94) nicht isolierten 
Schicht (84) gefuhrt ist und daB eine dritte der Boh- 
rungen (93) unisoliert durch alle leitfahigen Schich- 
ten (82, 83. 84) gefOhrt ist. 

Beschreibung 



Gegenstand der voriiegenden Erfindung ist eine Vor- 
richtung zur galvanischen Elektrostimulation bei Bla- 
sen- oder Analinkontinenz und zur Behandlung von Ha- 
morrhoiden mit einer in den SchlieBmuskelbereich des 
Mastdarmes einfflhrbaren, rotationssymmetrischen 
Elektrode, die aus einem kugel- oder eiformigen Elek- 
trodenkopf, einer gegenflber dem Elektrodenkopf ver- 
jfingten zylindrischen Stabelektrode, einer tellerfdrmi- 
gen Ringelektrode und einem zylindrischen. isolierten 
Elektrodenschaft besteht, wobei zumindest ein Teil der 
Oberfl&che des Elektrodenkopfes elektrisch Ieitfahig 
ausgebildetist. m 

Eine Vorrichtung der genannten Art ist aus der DE- 
-OS 32 38 070 bekannt und wird gemaB Fig. t. die einen 
Querschnitt des Beckenbereichs des Menschens dar- 
steUt, in den SchlieBmuskelbereich 2 des Mastdarms 3 
eingef Qhrt AnschlieBend wird die Elektrode 1 in nicht 
nfiher dargestellter Weise mit einem zu einem lmpuls- 
geber fflhrenden Kabel verbunden. das in den Elektro- 
denschaft eingesteckt wird. Die bekannte monopolare 
Elektrode besteht aus einem elektrisch isolierten. zylin- 
drischen Elektrodenschaft aus Vollkunststoff oder aus 
einer metallischen Elektrode mit einem Kunststof fflber- 
zug. An den zylindrischen Elektrodenschaft schlieBt sich 
eine tellerformige Ringelektrode an, die im Querschnitt 
trapezfdrmig ausgebildet ist und vollstandig aus einem 
elektrisch leitfahigen Material besteht bzw. mit einem 
elektrisch leitfahigen Belag versehen ist. An die Ring- 
elektrode schlieBt sich eine zylindrische Stabelektrode 
an. deren Oberfl&che ebenf alls elektrisch Ieitfahig ist. 
Den oberen AbschluB der Elektrode bildet ein kugelo- 
der eifdrmiger Elektrodenkopf. dessen Oberflache zu- 
mindest teilweise mit einem ebenfalls elektrisch leitfahi- 
gen Belag versehen ist. Aufgrund der monopolaren Aus- 
bildung der bekannten Elektrode ist zusatzlich eme ge- 
ctgnete Flachenelektrode im Rflcken- oder Beckenbe- 

reich des Patienten als Gegenelektrode anzubringen 

und ebenso wie die Elektrode mit einem Jmpulsgeber zu 

verbinden. 

Die auBere Form der bekannten Elektrode gewahr- 
leistet einen sicheren Sitz im SchlieBmuskelbereich des 
Patienten und erm6glicht aufgrund ihrer monopolaren 
Ausbildung und ihrer groBen, der Abgabe der Reiz- 
stromimpulse dienenden Fiache eine SuBerst intensive 
und gleichwohl schonende Behandlung. Insbesonderc 
bei schweren Inkontinenz- oder InsuffizienzfaMlen sowtc 
zur Hamorrhoidenbehandlung hat sich diese monopola- 
re Elektrode als auBcrst gunstig erwiesen, da wegen der 
groBRachigen Applikation selbst entfernte Muskelbe- 
rciche stimuliert werden bzw. bei besonders ernpfindli- 
chen Patienten Impulse geringer Amplitude bei maxi- 
maler Wirksamkeit verwendet werden kdnnen. In Fal- 



len Ieichter Inkontinenz bzw. bei weniger empfindlichen 
Patienten kann man jedoch auf eine derart intensive 
Behandlung verzichten, da Behandlungserfolge bereits 
bei gegenflber der bekannten Elektrode verminderten 
5 elektrisch leitfahigen Belagen zu erzielen sind. 

Aus der US-PS 37 49 100 ist eine bipolare Elektrode 
zur Elektrostimulation des AnalschlieBmuskels eines 
unter Inkontinenz leidenden Patienten bekannt. die ei- 
nen kugelformigen Elektrodenkopf. einen sich aJlmah- 
to lich verjtingenden Elektrodenhals und ein verbreitertes 
Elektrodenende aufweist. Im Bereich des sich verjtin- 
genden Elektrodenhalses sind zwei in Langsrichtung an 
gegenflberliegenden Seiten angebrachte Elektroden 
vorgesehen. die eine gegenflber der Gesamtoberflache 
ts des Elektrodenhalses geringe Oberflache aufweisen und 
an denen elektrische Impulse angelegt werden, die eine 
Kontraktion des AnalschlieBmuskels bewirken. Die Im- 
pulse sind so beschaf fen. daB eine Dauerkontraktion des 
AnalschlieBmuskels erfolgt, die im Zusammenwirken 
20 mit der ebenfalls ausgepragten Form der Elektrode. die 
eine enge Anpassung an den AnalschlieBmuskelbereich 
des Patienten zum Ziel hat, einen mdglichst dichten Ver- 
schluB des sich an den Elektrodenhals der Elektrode bei 
Impulsabgabe anlegenden SchlieBmuskels bewirkt. Mit 
25 der bekannten Vorrichtung ist zwar ein vorflbergehen- 
der VerschluB des Afters fOr eine vorbestimmte Zeit- 
spanne mSglich. infolge der standigen Reizung des An- 
alschlieBmuskels ist jedoch die Gefahr der Erschlaf fung 
des SchlieBmuskels vorhanden, so daB trotz der ausge- 
30 pragten Stdpselform der Elektrode bei erschlafftem 
SchlieBmuskel ein schlagartiges Entfernen des Stopsels 
in Kauf genommen werden muB. 

Aufgabe der voriiegenden Erfindung ist es. eine Elek- 
trostimulations- Elektrode der eingangs genannten Art 
35 zu schaffen. die bei hoher Wirksamkeit eine universale 
Anwendbarkeit als monopolare, bipolare oder multipo- 
lar Elektrode gestattet und schadigende Reizungen 
nicht erkrankter Organe oder Muskulaturen vermeidet 
Diese Aufgabe wird erfindungsgemaB dadurch gelost. 
40 daB die Elektrode in mehrere durch Isolationsschichten 
voneinander getrennte, elektrisch leitfahige Abschnitte 
unterteilt ist, die uber elektrische Leitungen mit der 
rflckwartigen Endfiache des Elektrodenschaftes verbun- 
den sind. 

45 Die erfindungsgemaBe Losung gestattet eine univer- 
selle Anwendbarkeit als monopolare, bipolare oder 
multipolare Elektrode und somit eine den jeweiligen 
Verhaltnissen angepasste, individuelle und variable Be- 
handlung und schafft die Voraussetzung fur eine auBerst 
so schonende Behandlung, ohne daB in der Umgebung des 
SchlieBmuskelbereichs liegende Organe oder Muskula- 
turen, die nicht von der Behandlung betroffen sind. in 
Mitleidenschaft gezogen werden. 

Eine vorteilhafte Ausgestaltung der erfindungsgema- 
55 Ben Losung ist dadurch gekennzeichnet, daB die elek- 
trisch leitfahigen Abschnitte aus Titan bestehen. Auf- 
grund des geringen spezifischen Gewichtes von Titan 
sowie dessen hoher elektrischer Leitfahigkeit wird die 
Wirksamkeit der erfindungsgemaBen Elektrode deut- 
60 lich erhoht und verhindert. daB gegenflber bestimmten 
Legierungen empfindliche Patienten geschadigt wer- 
den. 

Eine weitere Ausgestaltung der erfindungsgemaBen 
Losung ist dadurch gekennzeichnet, daB das vordere 
65 Ende des Elektrodenkopfes aus einem Isolationsmateri- 
al besteht Diese Ausgestaltung der erfindungsgemaBen 
Losung gewahrleistet eine extrem schonende Behand- 
lung des Patienten, da der vorderste Bereich der Elek- 
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irode zur Impulsabgabe keinen Beitrag leistet, so daB 
beispielsweise bei der Behandlung mannlicher Patienten 
keine Schadigung der im vorderen Ende des EJektro- 
denkopfes bei in den SchlieBmuskelbereich des Patien- 
ten eingefuhrter Elektrode benachbarten Prostata auf- 
tritt. 

Eine weitere vorteilhafte Ausgestaltung der erfin- 
dungsgemaOen Ldsung ist dadurch gekennzeichnet, daB 
die zu den elektrisch leitfahigen Abschnitten fuhrenden 
Leitungen in die Endflache des Elektrodenschaftes mun- 
den. wobei die zum Elektrode nkopf fOhrende Leitung in 
die Mitte der Kreisflache der Elektrodenschaft- Endfia- 
cbe mundet und die zu den weiteren Belagen fflhrende 
Leitungen mit einer konzentrischen RingflSche bzw. 
mehreren konzentrischen Ringflachen verbunden sind. 

Diese Ausgestaltung der erfindungsgemaBen Losung 
gestattet es, die Elektrostimulations-Elektrode in einfa- 
cher Weise an einen Impulsgeber anzuschlieBen und 
wahlweise einen oder mehrere elektrisch leitfahige Be- 
lage durch AnschluB an den Impulsgeber in die Behand- 
lung einzubeziehen. Durch die Verbindung der in die 
Endflache des Elektrodenschaftes mOndenden Leitun- 
gen mittels Steckverbindungen gemSB einem weiteren 
Merkmal der vorliegenden Erfindung k6nnen beliebige 
Kombinationen leitfahiger Belage gebildet werden, so 
daB wahlweise eine monopolars bipolare oder multipo- 
lar Elektrostimulations-Elektrode geschaffen wird 
Durch nicht an den Impulsgeber angeschlossene leiten- 
de Belage werden zusitzliche Isolationsschichten ge- 
wonnen, so daB Zonen geschaffen werden, die nicht zur 
Elektrostimulation beitragen. Dartlber hinaus konnen 
durch den getrennten oder gemeinsamen AnschluB an 
den Impulsgeber beliebige Impulsformen an beliebigen 
Stellen der in den SchlieBmuskelbereich des Patienten 
eingefuhrten Elektrostimulations-Elektrode appliziert 
werden. Unter anderem ist es dadurch moglich, durch 
zeitlich gestaffelte Abgabe von Impulsen an die einzel- 
nen elektrisch leitfahigen Belage einen Vibrationseffekt 
vom Elektrodenkopf zur tellerfdrmigen Ringelektrode 
oder umgekehrt bzw. auf- und abschweUende v Impulse 
zu erzielen. 

Nach einem weiteren Merkmal der vorliegenden Er- 
findung ist zumindest die zum Elektrodenkopf fOhrende 
Leitung in einem Kapillarrohr angeordnet Dadurch 
wird die Stabilitat der Elektrostimulations-Elektrode in- 
folge der Verwendung der isolierenden Zwischenstucke 
deutlich erhoht und die Gefahr eines Verbiegens der 
Elektrode erheblich vermindert 

In einer bevorzugten Ausfuhrungsform der Erfindung 
sind die zu den elektrisch leitfahigen Abschnitten fuh- 
renden Leitungen als koaxiale. zylindrische HQlsen aus- 
gebildet Jede dieser Httlsen ist mit einer leitfahigen, 
benachbart und parallel zur Endflache des Elektroden- 
schaftes angeordneten Schicht verbunden. Achsparal- 
Iele Bohrungen in der Endflache dienen zur Aufnahme 
von Steckern, die dabei jeweils eine oder mehrere 
Schichten kontaktieren. In dieser Ausfuhrungsform 
kann ohne irgendeine Veranderung an der Elektrode 
selbst durch einfaches Umstecken der Stecker von einer 
Bohrung in eine andere die Art der Elektrostimulation 
geandert werden. 

Eine Bohrung kann beispielsweise mit dem leitenden 
Abschnitt des Elektrodenkopfes und eine andere Boh- 
rung mit dem leitenden Abschnitt der Ringelektrode 
verbunden werden. cine driltc Bohrung ermoglicht 
beim Einstecken eines Slcckers cine elckirischc Verbin- 
dung zu den leitenden Abschnitten aller Elektrodenteile. 

Weitere bevorzugte Merkmale sind in den Unteran- 



sprOchen gekennzeichnet. 

Anhand in der Zeichnung dargestellter Ausfflhrungs- 
beisptele soli der der Erfindung zugrundeliegende Ge- 
danke naher erl&utert werden. Es zeigen: 
5 Fig. 1 einen Querschnitt durch den Beckenbereich ei- 
nes Menschen mit in den Analbereich eingefuhrter 
Elektrode zur Elektrostimulation: 

Fig. 2 eine pcrspektivische Ansicht einer bipolarcn 
Elektrostimulations-Elektrode mit einem nur zu einem 
io Drittel leitfahigen Elektrodenkopf; 

Fig. 3 einen Langsschnitt durch die Elektrostimula- 
tions-Elektrode gemaB Fig. 2; 

Fig. 4 eine Draufsicht auf die Endflache des Elektro- 
denschaftes einer Elektrostimulations-Elektrode gemaB 
15 Fig. 3; 

Fig. 5 eine perspektivische Ansicht einer multipola- 
ren Elektrosumulations-Elektrode, 

Fig. 6 eine Draufsicht auf die Endflache des Elektro- 
denschaftes der Elektrostimulations-Elektrode gemaB 
20 Fig. 5; 

Fig. 7 einen Schnitt durch eine vergrdBerte Darstel- 
lung der Elektrostimulationselektrode und 

Fig. 8 einen Schnitt durch eine andere Ausfuhrungs- 
form einer Elektrosumulauonselektrode. 

25 Die in Fig. 2 zur Behandlung eines Menschen darge- 
stellte Elektrode zur ElektrosUmulation des Mastdarm- 
SchlieBmuskels besteht aus einem elektrisch isolierten. 
zylindrischen Elektrodenschaft 11, der wahlweise aus 
Vollkunstsfoff o.dgl. oder aus einer metaliischen Elek- 

30 trode mit einem Kunststoffuberzug hergestellt sein 
kann. An den Elektrodenschaft 11 schlieBt sich eine tel- 
Ierformige Ringelektrode 12 an, die vorzugsweise im 
Querschnitt trapezfdrmig ausgebildet ist und wahlweise 
vollstandig aus elektrisch leitfahigem Material besteht 

as oder einen elektrisch leitfahigen Belag vorzugsweise 
aus Titan aufweist bzw. aus einem Isolationsmaterial 
besteht 

An die Ringelektrode 12 schlieBt sich eine zylindri- 
sche Stabelektrode 13 an, die bis auf einen an die Ring- 

40 elektrode 12 anschlieBenden Bereich 131 aus einem 
elektrischen Isolationsmaterial analog zum Elektroden- 
schaft II besteht, wobei die Lange des Bereichs 131 
wenige Millimeter betrfigt 

Den oberen AbschluB der Elektrode zur Elektrosti- 

45 mulation bildet ein eifdrmiger Elektrodenkopf 14. des- 
sen an die zylindrische Stabelektrode 13 angrenzender 
Bereich ^41, der etwa 1/3 der Oberfiache des Elektro- 
denkopfes 14 einnimmt, elektrisch leitfahig ausgebildet 
ist, wahrend der obere, die verbleibenden 2/3 des Elek- 

50 trodenkopfes 14 ausmachende Bereich 142 aus elektri- 
schem Isolationsmaterial analog zum Elektrodenschaft 
11 bzw. zur zylindrischen Stabelektrode 13 besteht Der 
elektrisch leitfahige Bereich 141 des Elektrodenkopfes 
14 kann analog zur tellerformigen Ringelektrode 12 

55 vollstandig aus einem elektrisch leitfahigen Material be- 
stehen oder einen elektrisch leitfahigen Belag, vorzugs- 
weise aus Titan, aufweisen. 

In der Darstellung gemaB Fig. 2 sowie gemaB Fig. 5 
sind die aus einem Isolationsmaterial gefertigten Teile 

60 der Elektrostimulations-Elektrode schraffiert gekenn- 
zeichnet, wahrend die elektrisch leitfahigen Teile dunkel 
ausgezeichnct sind. 

Der in Fig. 3 dargcstcllte Langsschnitt durch die Kick- 
trostimulalions- Elektrode gcmUft Fig. 2 fur cine bipota- 

trt re Elektrode zcigl den Elektrodenschaft 11 mit darun 
angrenzender tcllerformiger Ringelektrode 12. an die 
die zylindrische Stabelektrode 13 angrenzl und vom ei- 
formigen Elektrodenkopf 14 abgeschlossen wird. 
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Der leitende Belag 141 des Elektrodenkopfes 14 ist 
mil einem ersten Leiter 21 verbunden, der in einem 
Kapillarrohr 20 geiagert ist und durch das Innere der 
zylindrischen Stabelektrode 13, der Ringelektrode 12 
und des Elektrodenschaftes 11 gefQhrt ist Zur Isolation 
des Kapiliarrohres 20 gegenOber der leitenden Fiache 
der Ringelektrode ist eine Kunststoffummanteiung 30 
vorgesehen. 

Der leitende Belag der Ringelektrode 12 ist Ober ei- 
nen zweiten Leiter 23 durch den zylindrischen Elektro- 
denschaft 11 gefQhrt und in entsprechender Weise mit 
dem leitenden Belag 121 der Ringelektrode 12 verbun- 
den Beide Letter 21. 23 fOhren zur Endflache 111 des 
Elektrodenschaftes 11. Der zweite Leiter 23 kann wahl- 
weise als isolierter Leiter im Isolattonsmaterial des zy- 
lindrischen Elektrodenschaftes 11 oder als konzentri- 
scher Leiter, der um die Kunststoffummanteiung 30 des 
Kapiliarrohres 20 gelegt ist, ausgebildet sein. 

Die in Fig. 4 dargestellte Draufsicht auf die Endflache 
111 des zylindrischen Elektrodenschaftes 11 fur die bi- 
polare Elektrostimulations-Elektrode gemaB den Fig. 2 
und 3 zeigt die ftuBere RandflUche des zylindrischen 
Elektrodenschaftes 11 sowie eine in der Endflache 111 
eingelassene konzentrische Lochscheibe 24, vorzugs- 
weise aus Titan. In der konzentrischen Lochscheibe 24 
ist eine Bohrung 25 vorgesehen, an die der zum leiten- 
den Belag der Ringelektrode 12 fOhrende zweite Leiter 
23 angeschlossen ist. In der Mine der Endflache 111 ist 
eine weitere Bohrung vorgesehen, die aus dem Ende des 
Kapiliarrohres 20 gebildet wird und mit dem zum leiten- 
den Belag 141 des Elektrodenkopfes 14 ftlhrenden er- 
sten Leiter 21 verbunden ist Zwischen der Innenflache 
der konzentrischen Lochscheibe 24 und der Mundung 
des ersten Leiters 21 ist zur Isolation Isolationsmateria! 
des zylindrischen Elektrodenschaftes 11 bzw. das zur 
Isolation des Kapiliarrohres dienende Isolierrohr 30 
vorgesehen. 

Fig. 5 zeigt eine perspektivische Ansicht eines Aus- 
fuhrungsbeispieles einer multipolaren Elektrostiroula- 
tions-Elektrode, die im wesentiichen der bipolaren Elek- 
trostimulations-Elektrode gemaB Fig. 2 mit Ausnahme 
zusatzlicher, leitender Belage 132, 134, 143 entspricht 

Die leitenden Belage 132, 134, 143 sind durch die ver- 
bieibenden Isolationsflachen 133, 135, 137 und 142 von- 
einander bzw. von den leitenden Belagen des Elektro- 
denkopfes 14 sowie der Ringelektrode 12 elektrisch iso- 

Fig. 6 zeigt ein Ausftihrungsbeispiel der Verbindung 
- der leitenden Belage 141. 143, 132, 134 sowie 121 mit der 
Endflache 111 des zylindrischen Elektrodenschaftes 11. 

Analog zur Anordnung der Hektrodenanschlttsse ei- 
ner bipolaren Elektrostimulations-Elektrode sind die 
einzelnen Anschlflsse als konzentrische Lochscheiben 
24 26, 28, 29 ausgebildet, die Ober entsprechende Leiter 
mit den leitenden Belagen 132. 134, 121, 141, 143 verbun- 
den sind. In der Mitte der Endflache 1 1 1 ist die Mttndung 
des auch hier vorgesehenen Kapiliarrohres 20 angeord- 
net, die Ober den Leiter 21 mit dem leitenden Belag 141 
des Elektrodenkopfes 14 verbunden ist 

Auch bei diesem AusfOhrungsbeispiel kdnnen in den 
konzentrischen Lochscheiben Bohrungen vorgesehen 
werden, in die entsprechende Kontaktstifte zur Verbin- 
dung mit einem nicht naher dargestellten Impulsgeber 
eingesteckt werden kdnnen. 

Im Betrieb der bipolaren Elektrostimulations-Elek- 
trode gemaB Fig. 2 bzw. der multipolaren Elektrostimu- 
lations-Elektrode gemftB Fig. 5 kSnnen die mit den in 
der Endflache 111 des zylindrischen Elektrodenschaftes 



11 vorgesehenen Kontaktflachen verbundenen leiten- 
den Belage in beliebiger Weise getrennt oder gemein- 
sam mit Impulsen von einem Impulsgeber beaufschlagt 
werden. So kdnnen beispielsweise die leitenden Belage 
5 141, 121 der bipolaren Elektrostimulations-Elektrode 
gemaB Fig. 2 getrennt mit einem Impulsgeber zur Bil- 
dung einer bipolaren Elektrode verbunden oder bei- 
spielsweise durch eine entsprechende OberbrQckung 
der Kontaktstifte zur Biidung einer monopolaren Elek- 
10 trostimulations-Elektrode miteinander verbunden und 
vom Impulsgeber gemeinsam angesteuert werden. In 
diesem letztgenannten Fall ist die Anordnung einer Zu- 
satz- oder Fiachenelektrode an geeigneter Stelle, bei- 
spielsweise im Ruckenbereich des Patienten, vorzuse- 
15 hen. 

Mit der multipolaren Elektrostimulations-Elektrode 
gemaB Fig. 5 sind unterschiedliche Betriebsarten mdg- 
lich. So kann beispielsweise durch eine Verbindung der 
mit den konzentrischen Lochscheiben 20 bis 29 verbun- 
20 denen Kontaktstifte im Bereich der Endflachelll des 
zylindrischen Elektrodenschaftes 11 oder unmittelbar 
im Impulsgeber ein monopolarer Betrieb mit gleichzei- 
tiger Impulsgabe an samtliche leitende Belage durchge- 
ffihrt werden. 

25 Als Alternative hierzu kann ein bipolarer Betrieb er- 
folgen, indem nur der leitende Belag 141 sowie der lei- 
tende Belag 121 angesteuert wird, wahrend die auf der 
Stabelektrode 13 vorgesehenen leitenden Belage 132, 
134 und der an der Spitze des Elektrodenkopfes 14 vor- 
30 gesehene leitende Belag 143 nicht mit Impulsen beauf- 
schlagt werden. Ein weiterer bipolarer Betrieb ist da- 
durch mdglich, dafl beispielsweise der leitende Belag 
141 zusammen mit dem leitenden Belag 132 angesteuert 
wird, wahrend der leitende Belag 134 und der leitende 
35 Belag 121 den Gegenpol bilden. 

Eine weitere Alternative ist ein multipolarer Betrieb 
mit getrennter Ansteuerung samtlicher leitender Belage 
143, 141, 132, 134, 121, wobei unterschiedliche Impulsar- 
ten oder zeitlich gestaffelte Impulse an die einzelnen 
40 leitenden Belage abgegeben werden kdnnen. Bei zeit- 
lich gestaffelt abgegebenen Impulsen ist ein Vibrations- 
effekt erzielbar, bei dem die leitenden Belage zeitlich 
nacheinander mit Impulsen beaufschlagt werden. 

Verbindet man bestimmte konzentrische Ringfiachen 
45 20 bis 29 nicht mit dem Impulsgeber, so entstehen im- 
pulsfreie Zonen der Elektrostimulations-Elektrode. Be- 
sonders vorteilhaft ist es, beispielsweise bei der Behand- 
lung mannlicher Patienten, die Verbindung zu dem lei- 
tenden Belag 143 an der Spitze des Elektrodenkopfes 14 
50 nicht mit Impulsen zu beaufschlagen, so daB die Spitze 
des Elektrodenkopfes 14 sich wie eine isolierte Fiache 
verhalt Bei weiblichen Patienten sowie bei gezielter 
Behandlung von Blaseninsuffizienz kann dagegen der an 
der Spitze des Elektrodenkopfes befindliche leitende 
55 Belag 143 getrennt oder gemeinsam mit dem leitenden 
Belag 141 mit Impulsen beaufschlagt werden. 

Durch Kopplung der leitenden Belage 141 mit dem 
leitenden Belag 132 und des leitenden Belages 121 mit 
dem leitenden Belag 134 kann eine bipolare Anordnung 
60 geschaffen werden. 

In gleicher Weise ist es mdglich, den leitenden Belag 
121 der Ringelektrode 12 nicht mit Impulsen zu beauf- 
schlagen, so daB eine bipolare Anordnung durch den 
leitenden Belag 134 und den leitenden Belag 132 zusam- 
65 men mit den leitenden Belagen 141 und 143 gebildet 
wird 

Der in Fig. 7 dargestellte vergrOBerte Schnitt durch 
die Elektrostimulations-Elektrode zeigt im einzelnen 
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den mechanischen Aufbau der Elektrode. 

Die zylindrische Stabeiektrode 13 weist einen zum 
riickwartigen Ende der Elektrode fortgesetzten Ab- 
schnitt auf. Ebenfalls zum riickwartigen Ende der Elek- 
trode verlangert ist die Ringeiektrode 12. Auf die Au- 5 
BenflSche des verlangerten Abschnitts der Ringeiektro- 
de 12 ist der Elektrodenschaft 11 in Form einer Hfllse 
aus Isolationsmaterial aufsteckbar. 

Der Elektrodenkopf 14 sowie die zylindrische Stab- 
eiektrode 13 sind mit einer zueinander fluchtenden mit- 10 
tigen Bohrung versehen, durch die eine Verbindungs- 
stange 15 steckbar ist und die Elektroden ttber ein im 
Elektrodenkopf 14 vorgesehenes Gewinde miteinander 
verbindet Durch einen am unteren Ende des Elektro- 
denkopf es 14 vorgesehenen Ansatz 140 wird der leiten- 15 
de Belag 141 des Elektrodenkopfes 14 nach unten fort- 
gesetzt 

Die Ringeiektrode 12 ist mit einem Innengewinde 
versehen, das mit einem an dem nach dem riickwartigen 
Ende der Elektrode fortgesetzten Abschnitt der Stab- 20 
elektrode 13 vorgesehenen Aufiengewinde verschraub- 
bar ist Am riickwartigen Ende des verlangerten Ab- 
schnitts der Ringeiektrode 12 ist eine ringfdrmige Nut 
vorgesehen, in die die konzentrische Platte 24 einsetz- 
bar ist, so dafi eine elektrisch leitende Verbindung der 25 
Ringeiektrode 12 rait der Endflache der Elektrode gege- 
ben ist Bei dieser als bipolare Anordnung ausgebildeten 
Elektrode sind lediglich zwei Steckkontakte 25, 150 in 
der konzentrischen Platte 24 bzw. in der Verbindungs- 
stange 15 zur Herstellung eines elektrischen Kontaktes 30 
mit dem Elektrodenkopf 14 sowie der Ringeiektrode 12 
vorgesehen. In analoger Weise kdnnen selbstverstand- 
lich mehrere elektrisch leitende Verbindungen herge- 
stellt werden, indem entsprechende konzentrische Zy- 
linderanordnungen vorgesehen sind, die mit den betref- 35 
fenden Ieitfahigen Bel&gen verbunden sind 

Durch die steck- und schraubbare Verbindung der 
Einzelteile der Elektrostimulations-Elektrode kdnnen 
beliebige Elektrodenteile ausgewechselt und so leitende 
Belage gegen Isolationsfl&chen und umgekehrt ausge- 40 
tauscht werden. In gleicher Weise ist es moglich, unter- 
schiedliche Langen der einzelnen Elektrodenteile vor- 
zusehen, um die Elektrostimulations-Elektrode den indi- 
viduellen Behandlungswfinschen anzupassen. 

Fig. 8 zeigt einen Schnitt durch eine andere Elektro- 45 
stimulations- Elektrode. Auf eine Schraffur ist zur Ver- 
deutlichung verzichtet worden. 

Der Elektrodenschaft 11 besitzt eine Endflache 111, 
die Ringeiektrode 12 einen leitenden Abschnitt 121, die 
zylindrische Stabeiektrode 13 leitende Abschnitt 132, 50 
134 und der Elektrodenkopf 14 einen Ieitfahigen Ab- 
schnitt 141. 

Die einzelnen Ieitfahigen Abschnitte sind mit koaxia- 
len, voneinander isolierten, zylindrischen Htilsen mit un- 
terschiedlichen Durchmessern verbunden; der Ab- 55 
schnitt 121 mit der Hulse 72, die Abschnitte 132, 134 mit 
der Hulse 73 und der Abschnitt 141 mit der innersten 
Hfilse 74, die in diesem Falle ein Vollzylinder ist 

Benachbart zur Endflache 111 und parallel zu dieser 
sind leitfahige, verschieden dicke und voneinander iso- so 
lierte Schichten vorgesehen. Jede der Hulsen 72, 73, 74 
ist mit einer der Schichten verbunden, die auBerste HQl- 
se 72 mit der obersten Schicht 82, die mittlere HQlse 73 
mit der mittleren Schicht 83 und die innerste Hulse 74 
mit der untersten Schicht 84. Die Schichten 82, 83, 84 65 
sind etwa scheibenfdrmig. 

Von der Endflache 111 aus erstrecken sich achsparal- 
lel mehrere Bohrungen in den Elektrodenschaft 11. Die- 
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se Bohrungen sind jeweils so angeordnet. daft beim Ein- 
stecken eines Steckers dieser eine oder mehrere der 
Schichten 82, 83, 84 kontaktiert Eine Bohrung 92 ist 
dabei zentral in die unterste Schicht 82 und so zugleich 
in die innerste Halse 72 gefuhrt Eine andere Bohrung 93 
verlauft unisoliert durch alle drei Schichten 82, 83, 84. 
Eine weitere Bohrung 94 ist ebenfalls durch alle drei 
Schichten 82, 83, 84 gefuhrt; dabei ist sie allerdings 
durch entsprechend groBer gewahlte Locher in den un- 
teren Schichten 82 und 83 von diesen isoliert und steht 
lediglich mit der obersten Ieitfahigen Schicht 84 in elek- 
trischer Verbindung. 

So dient die Bohrung 92 zum Kontaktieren der 
Schicht 82, die Bohrung 94 zum Kontaktieren der 
Schicht 84 und die Bohrung 93 zum gleichzeitigen Kon- 
taktieren aller drei Schichten 82, 83, 84. 

Allein durch geeignetes Einstecken der Stecker in die 
Bohrungen 92, 93, 94 erfolgt die Auswahl der mit Impui- 
sen zu beaufschlagenden Abschnitte der einzelnen Elek- 
trodenteile. 

Die vorstehend beschriebene Elektrode eignet sich 
fur eine universelle Verwendbarkeit, dJi. unterschiedli- 
che Applikationen, so daB jederzeit eine Anpassung an 
die Erfordernisse bei der Behandlung eines Patienten 
gegeben ist Durch die Verwendung von Titan als leiten- 
den Belag oder Material fur die elektrisch Ieitfahigen 
Abschnitte wird die Wirksamkeit der Elektrode deutlich 
erhoht, ohne dafl Beeintrachtigungen des Patienten auf- 
treten konnen. Die spezielle Ausgestaltung des Elektro- 
denkopfes mit einer isolierten Sphze sorgt fur eine 
schonende Behandlung beim Einsatz der Elektrostimu- 
lations-Elektrode. 
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